
CDL – SENIORS PLUS 
Inscriptions : Du 17 Septembre au 11 Octobre 2025 

Via Ten’Up: https://tenup.fft.fr/tournoi/82486442  

Rechercher → Une Compétition → Ville : Cahors         

 

 

Principe : Le championnat du Lot individuel Seniors + suit les règlements de la Fédération Française de Tennis 
 (cf. guide officiel des statuts et règlements).  
Ce championnat est une compétition homologuée et est qualificative pour disputer la phase régionale. 

En fonction de l’âge des joueuses et joueurs inscrits à ce championnat, seront répartis dans les catégories 

suivantes dames et messieurs :

❖ 35 – 39 ans →  +35  

❖ 40 – 44 ans →  +40  

❖ 45 – 49 ans →  +45  

❖ 50 – 54 ans →  +50  

❖ 55 – 59 ans →  +55  

❖ 60 – 64 ans →  +60  

❖ 65 – 69 ans →  +65  

❖ 70 – 74 ans →  +70  

❖ 75 – 79 ans →  +75  

❖ 80 ans et plus →  +80  
 

Tout joueur ayant abandonné lors de la finale ne pourra être qualifié pour la phase régionale. Art. 68 des règlements sportifs FFT : une 

blessure n’est pas considérée comme cas de force majeur.  

1. Engagement lors de l’inscription :  
 L’inscription aux épreuves individuelles engage les joueuses et les joueurs à poursuivre la compétition au niveau régional en cas de 

qualification ainsi qu’à être totalement disponible aux dates indiquées dans le règlement. 

2. Règlement : 

1) L’épreuve est réservée aux joueurs et joueuses non classés, jusqu’au 2ème série. 

2) La compétition est ouverte aux ressortissants de l’Union Européenne.  

3) Les joueurs disputent un championnat sur un tableau (Si le nombre d’inscrits le permet, il sera possible de réaliser 2 tableaux 

géographiques dans la mesure du possible).  

4) Chaque participant au championnat reçoit un document précisant :  

▪  Les noms, prénoms, classements et numéros de téléphone des joueurs  

▪ Le joueur qui reçoit (dans son club ou chez l’adversaire avec son accord) aura un * au-dessus de son nom 

▪ La date limite de retour des résultats 

5) Le joueur qui reçoit : 

▪ organise la rencontre,  

▪ prend contact pour fixer, d’un commun accord la date de la rencontre dans le délai imparti,  

▪ fourni à minima 3 balles pour jouer la rencontre 

6) A l’issue des rencontres, pour la date limite fixée, chaque joueur transmet le résultat du match au Comité par mail : 

comite.lot@fft.fr  

7) La finale se joue chez le joueur qui a * de son côté. 

8) En cas de non-réception des résultats le joueur qui reçoit sera déclaré perdant par WO.  

9) Format des matchs :  

▪ Catégorie 35+, 40+, 45+, 50+, 55+ et 60+ : Format 1 : 3sets à 6 jeux avec jeu décisif à 6-6  

▪ Catégorie 65+, 70+, 75+, 80+ : Format 2 : 2 sets à 6 jeux avec jeu décisif et 3ème set en super jeu décisif à 10 (sans 

avantage)  

10) En cas de litiges ou difficultés, le juge-arbitre chargé de l’organisation prendra la décision sur la finalité du résultat et en 

informera la Commission Régionale "Seniors +".  

11) Le joueur ou joueuse vainqueur(e) de sa catégorie participe à la phase suivante. 

 

La phase régionale est 

qualificative pour le 

Championnat de France 

Paiement & Inscription en ligne uniquement ! 

Montant de l’inscription : 15€ 
 

Classement pris en compte : Septembre 2025 

https://tenup.fft.fr/tournoi/82486442

